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Keha, vaim ja inimsuhted
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Praegu on uus looduses tegutsemise tipphetk
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Mida loodus meiega teeb?

Natural environment

Examples:

« Type (e.g., urban park)

* Quality (e.g., species diversity)

« Amount (e.g., tree canopy near
home)

-3 Effect modifiers 1
Examples: Distance, other
accessibility factors,
weather, perceived safety,
societal/cultural context

Air quality
Examples:
« Reduction of particulate matter
» Increase in ozone
Increase in aeroallergens
Physical activity
& = Examples:
ﬂ m— « Increased walking for recreation
Contact with nature as such | +Increased outdoor play
I Examples: I
« Frequency of contact
« Duration of contact )
+ Activity affordance (e.g. for Social contacts
I viewing, for walking) Examples:
. —— —p] *Increased interaction with
’ neighbors
« Increased sense of community
\
=P Effect modifiers 2 W EBxamples:
Examples: Gender, age, « Reduction of stressor exposures
socioeconomic status, « Acquisition of coping resources
occupation, societal/ « Affective, cognitive, physiological
cultural context restoration

'

N

Health and well-being
Examples:

« Performance (e.g., academic,
occupational)

« Subjective well-being (e.g.,
happiness)

« Persistent physiological changes
(e.g., high cortisol levels)

« Morbidity (e.g., CHD, depression)

» Mortality (e.g., CVD, all cause)

|+ Longevity

Hartig et al. 2014: 213



Mida me teeme kdige sagedamini?
% vastajaist, kes ej tee

jalutamas, ringi kdndimas 7
marju-seeni, taimi, looduslikke materjale korjamas 22
looduslikke puihapaiku, vaatamisvaarsusi kiilastamas 27

ujumas, sukeldumas 39
rattaga soitmas 46
matkadel 59
oma pere tarbeks metsatodid tegemas, heina tegemas 70
suusatamas, uisutamas 71
fotojahi, loodus-fotograafiaga tegelemas, filmimas 72
jooksmas 73
kalal 73

loodusvaatlusi tegemas (liigid, ilmanahtuseid jm) 80




Eesti inimesed vanuses 18-74 kulutavad
ELME2 kUsitluse pohjal looduses tegutsemise
harrastustele aastas u 320 miljonit eurot.



Tervise kasu: fuusiline tervis

WHO tooriist HEAT aitab
transpordiks kulunud kondi ja
rattasoitu tervisetuludeks
arvestada. Tooriist vaidab, et
umbes viis minutit, mis Eesti
inimesed paevas looduses liiguvad,
hoiab aastas ara 135 enneaegset
surma ehk 247 miljonit eurot.

Hinnangud on antud 1003
vastajaga ELME?2 kusitluse pdhjal.

WHO soovitust lilkuda vahemalt 5
korda nadalas 30 minutit nii, et see
ajab higistama voi hingeldama,
jargivad Eesti inimesed laisalt. 33%
intensiivsetest liikumiskordadest
(nagu jooks) sooritavad Eesti
inimesed looduses. Hinnates
tervena elatud eluaasta hinnaks
40 000 eurot, voib looduses
liigutud higiseid hetki korvutada
230 miljoni euroga.



Tervise kasu: vaimne tervis

Austraalia ja Eesti inimesed
kilastavad looduskaitsealasid
sarnaselt. Austraalias tehtud
katseuuringu toel (Buckley et
al 2019) leiti, et kaitsealasid
kiilastanute heaolu on
keskmiselt 2,5% kdrgem kui
seda mittekulastanud inimeste
heaolu. See arvestatakse
tervena elatud eluaastatesse.

Eesti tulu vaimsele tervisele
voib olla 1-2 miljardit eurot.




Kooslus

Eelistus

Kulastamise
sagedus




Siseturismi

Need on kaigud looduses
noodustavad kuni toimuvatele:
424 miljonit eurot |8 festivalidele
aastas. Uhes i dppereisidele

valisturismiga voib viljasditudele

kulu ulatuda ~ korraldatud matkadele

miljardini* laagritesse
— turismitaludesse

maakoju
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